MERKBLATT

- Richtiges Luften -

Mit 3- bis 5-maligen taglichem StoBliften kann ein optimales Raumklima und eine angemessene
Luftfeuchtigkeit gewahrleistet werden. Je nach Jahreszeit und Witterung sollte das zwischen 5
und 30 Minuten dauern.

Offnen Sie wenn moglich gegenuberliegende Fenster und Turen (,Querliften") um so fur einen
schnellen Luftaustausch zu sorgen. Ist nur ein Fenster vorhanden, muss entsprechend langer
geluftet werden.

Heizungen sollten vor dem Liiften abgeschaltet und erst danach wieder aufgedreht werden. So
geht weniger Heizenergie verloren, und Umwelt und Geldbeutel werden geschont.

Vermeiden Sie Fenster fur mehrere Stunden oder ganztagig zu kippen. Der Luftaustausch
hierbei ist ungentugend, auBerdem geht Heizwarme verloren und durch das AuskUhlen der
Wandstellen in Fensternahe kann Schimmel entstehen.

Die optimale Wohnraumtemperatur betragt 20 Grad, die Luftfeuchtigkeit sollte ca. 50 %
betragen.

LUFTEN IM SOMMER LOFTEN IM WINTER

Abend oder nachts luften.

Ab ca. 11 Uhr die Fenster und AuBentliren
nur fur kurzes StoBluften 6ffnen.

Trotz Hitze gilt: dauerhaftes Luften
durch Kippstellung am Tag ist
unvorteilhaft, da durch die feuchte Luft
von AuBen die Raumluftfeuchtigkeit
erhéht wird.

Anders in der Nacht: Da keine Gefahr
darin besteht, dass die Raume zu sehr
auskuhlen, kann das Fenster ruhig langer,
oder uUber Nacht sogar komplett,
geodffnet bleiben.

Bei hohen Temperaturen tagsiiber,
sollten  Fenster und Tdren samt
Sonnenschutz geschlossen bleiben.

WEITERE TIPPS

« Am frithen Morgen, alternativ am spaten e 2-3 maliges, 5- bis 10-miniitiges Liiften,

damit der Raum nicht auskuhlt reicht.
Wenn moglich quer luften, so entsteht
ein  Durchzug, welcher fur einen
schnellstméglichen Luftaustausch sorgt
und Schimmelbildung vorbeugt.
Dauerhaftes kippen vermeiden, dadurch
geht nicht nur kontinuierlich Warme
verloren, die entstehende Feuchtigkeit
beglnstigt auch Schimmelbildung.
Niemals gleichzeitig heizen und luften:
Die Heizung zuvor abschaltet, um die
Umwelt und Geldbeutel zu schonen.

Bei erhohter Luftfeuchtigkeit durch
Kochen, Duschen, Baden oder
Ahnlichem, hilft ein zusatzlich
gedffnetes Fenster.

¢ Kiiche und Bad: Liften Sie sofort, wenn Wasserdampf oder feuchte Luft entsteht.
e Schlafzimmer: Vor dem Schlafengehen und nach dem Aufstehen
o Keller: Im Sommer in den Morgenstunden oder abends liften, im Winter eine

Auskihlung vermeiden.

e Auch bei Regenwetter [Uften, denn die AuBenluft ist selbst nach dem Erwarmen

noch trockener als die verbrauchte Innenraumluft.

e Bei Allergien: Fenster untertags geschlossen halten, nur morgens oder abends

stoBliften

08091 55870 - info@fensterzentrum.de - www.fensterzentrum-muenchen.de


tel:+0049809155870
mailto:info@fensterzentrum.de

